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à�m|� OuuT 
(¹ª,ý éK#õ) 

 
›�À c+�| Ÿ|]� wH |�j žzR O�` ›O`×HB"" T¡�¼z% v}a�} HO�` xU¡`T 
v×T ™eÛ�m* G� ™Ó”€,¨HB�"" }a�} xp¾ �a v×T JÛŠo ¨¾T J{OT 
›�ÀŠv[ ™«nHB"" x±# M³x� ›�ÂBT žH+I ™Ñ` ïJc« ¹OÖ# x±# ‚Óa‚ ¼I;€« 
™Âe OÖ+ c¬‚ ›±&¼ Šv\""  
v|Jo žzR HO�` Ö�Ÿ^ OG� ¼eïJÒJ"" HŽ Ó� c+�| Ÿ|]� ¹ziH Š«"" ž}a�} 
¾Jo c¬‚� vmIH# ÕÀ“ HRÅ[Ó ›±&F ¾mIJ""  
 
xIÅ 
žaR�¼ 
 
à�m| vM¾¨|¬ x±# †¾J� c&ÖmP ¹QïÖ` ¹c«Š|– ¹eS|� ¹™¯Ta 
O{¨¡ TJ¡| Š«"" " c« BH# ž¯H{ª* ‹a Ò` ¹z¼¼± à�m|� ¼dJóJ"" 
™Âe ™Ñ`� OJOÅ– H^e¬ ™Âe ‹a� RuuT v×T ™eÛ�m* H&G� ¾‚IJ""   
žvÅ ŸH# zÓwa‚ ›�À Y^ õHÒ ¨¾T ›�ÓH&³“ u�u OR`— ›�ÂBT 
™eÀd‚ H&G‹ ¹QÑw€« ›�À ™ÃÂe c¬‚� RÓ’|– ¨ÃÐ‚� HRõ^| «à  
žO±ª¨` à�m| H&O× ¾‚IJ""  
 
žà�m| Ohj ™¾‚H#T"" ŠÑ`Ó� vM¾¨|¬ Àe ›�Âc’%– v™ŸJT v™¯TaT 
MOTz“ ¹OG�¬ ¯ÅJ HOmŠe ¹Qp×Ö\v|� ±Ä OR` ¾‚IH#"" T�Jw| 
v™Ñ`¬ dH# ¹zÖmPw€« O�ÑÆ‚– [Ò ›�ÂH#� ÀF� ›�ÂG‹ ¹[Á¬| 
JTÆ‚ OmÖJ ¾‚IH#— ¨¾T à�m|� HOmŠe ™ÃÂe ±Ä¬‚� OUž` 
¼eïJÓ¬| ¾G�J"" 
 
à�m|� HOuuT ¹Q[Á Ady‚ 
 
à�m|� HOuuT ¹Q&¼e‚H#¬| ™�Ã�Å ±Ä¬‚ ›Š±&F �€«"- 
 

1. ›�À ™eïIÑ&Šz% ¹QHª¨Ö# ¾B‹"" OH¨Ø ¹Q‚H#|�� ¹R¾‚H#|� 
¾¨m%– H&p×Ö\| vQ‚H#| x� ¼zž@\"" 

2. do «Ø[|� ¼e{ÓXJ� ¹z�J¬|� ¼FJ ¾dm%"" ™�Ã�Å mJÆ‚� 
¾Þ¨z%– ™em*” ¹z,eû·� {]¢‚�� Å^R¬‚� ¾OJžz%– ¹Q¼em% 
{]¢‚�T ¼�xv#"" 

3. vme{ ¾z�õc#"" [Ò HRH|� v³Ó{ HOz�ïe vm� Øm*| Àm*n¬‚� 
¾OÅv#"" ¾F c«Š|¬�� ™¯Ta¬� ¼³��J"" 

4. Øm*| eMz}‚� HRÅ[Ó H^e¬ ¾õmÁ" ¾F� c&¼À`Ñ# [Ò ¾vH#"" R�T 
õç#T ¹HT� žeMz|¬ ¾R\"" 

5. ‚Ó`¬� ò| Hò| ¾uuP - ¾FT v™�Å Ñ&±+ ™�Å ŠÑ`� ¾B�"" BH#�T 
™�Å I¾ žOÒïØ žïõH: ™�Å v™�Å Oõ{| ¾mIJ�""  
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6. ™�Á� c« ¼ŠÒÓ\"" ‚Ó`� Hc« RŸïJ ™¼¼±#� ¾vJØ H&¼mJH« 
¾‚IJ"" ÕÀ“¬– šRŸ]¬– ¨¾T ¹Y^ wHÀ[w¬ vzOdd¾ ‚Ó` ¼Jñ 
¾G�J— ™�Ã�Å T¡a‚�T H&HÓW#¬| ¾‚IH#"" 

7. K±� ›�ÂcR¬ H^e¬ ¾õmÁ"" H«Ø Åa ¹HOÁ|� ŠÑ` ¹R×| eS| 
H&¼O× ¾‚IJ"" H«Ö# vM¾¨|¬ Ø^| OiiJ ›�£ v&¼O× ¾F ›«Š| 
Š«"" eIÖ#| ŠÑ` HR±�� me vme BŽ{«� HOmvJ Ñ&±+ ¾«cÁ""R±�T 
«Ø[|� ¾ï{J""  

8. žQÑw vI¾ x±# HOY^| ›Tv& RH|� ¾R\"" vOÊO]¼ ¾F ™e€Ò] 
H&G� ¾‚IJ"" ŠÑ` Ó� ŠÑa‚� vRezªJ ¹Q¼º ¾B‹"" BH#� ŠÑ` RÅ[Ó 
™¾‚H#T"" 

9. �ç#M ™¹`� ¾«cÁ"" ¹c«Š| ›�oenc+� «à O³��| c«Š|¬�� 
™¯Ta¬� Ø\ ›�ÂcR« RÅ[Ó ¾‚IJ""  

10. x±# OÞ¨| - OÀc| ¹z¨×Ö\ Ö��¬‚� HRõ{{| ¹QÖoT 
¹zïØa ±Ä Š«"" žÕÀ“– žJÏ– ¨¾T žv+| HRÃ ›�ed Ò` HOÞ¨| 
¾U¡\"" 

11.  ¹Q¼eÀe|¬ OéKõ ¨¾T OéK+| ¼�xv#"" ™¯Ta¬� HØm*| c®{| 
ž‚Ó`¬ «à H&¨eÅJ¬ ¾‚IJ"" 

12. v™�¡a Rex (RcIHcJ) ¨¾T ¿Ò ™¯Ta¬� vRd[õ HO³��| 
¾[Ã¬{J"" ¿Ò Ö#��¬‚¬� vme{ ¼õ{{J"" 

 
x�¬� H&€Ñ\ ™¾ÑwT– Oõ|K+ ™H"" 
 
›`Ã{� HRÓ’| ¨¾T HzÛR] O[Í"- 
 
R¡IÓH&� ¹c#e� ™¯Ta Ö+�Š| O[Í R¯žJ 
1 800 463 6273 
v}a�} 416 595 6111  
 
 
¹cï`¬ Ö+� Øvn ¡õJ - v™Ÿwv&¬ ¹eJ¡ m@Ø` R«Þ vcR¼ª* Ñê‚ 
«eØ ¾ïJÑ# ¨¾T 411 ¾À«H#"" 
 
¹Wï`¬ ¹M³x O[Í R¯žJ - v™Ÿwv&¬ ¹eJ¡ m@Ø` R«Þ vcR¼ª* 
Ñê‚ «eØ ¾ïJÑ# ¨¾T 411 ¾À«H#""  
 
 
¹cï`¬ cï^ ™ÑJÓH:}‚ 
 
www.settlement.org 
www.ocasi.org 
www.camh.net 
www.211Toronto.ca 
 
ž Ç™H:� ™&� Ÿ�ÃÈ 21 ¨¾e z% S¡ ™&| vz`È ¹z¨cÀ  
IIÑv# ™Âe OÝ¬‚ ^e� HO`Ã| ¹QÖoT OO`¼ 
¹ 2001 ¹c#e� ¹™¯Ta Ö+�Š| R¯žJ oÏ Oxz% vMÓ ¹zÖvm  
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