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;Cudles son los problemas en torno a la salud mental de ninos y
adolescentes?

Alrededor de uno de cada cinco nifios o adolescentes experimentan algin trastorno o
roblema de salud mental.
n los adolescentes los problemas de salud mental son tan comunes como lo pueden ser

ciertos problemas de la salud fisica, como el asma.

;Cudles son algunos de los problemas de salud mental que mads
comunmente afectan a ninos, adolescentes o jévenes?

. De?resién o trastornos de la ansiedad
. Dolor, pena (duelo)
Conductas particularmente desafiantes o perjudiciales como:

. Trastornos de la conducta

. Trastorno de hiperactividad por deficiencia de atencion

Otros problemas de salud mental o trastornos incluyen:

. Trastorno de estrés post-traumatico

. Sicosis

. Desdrdenes de la alimentacion

. Suicidio

Cudles son al?;mo:s de los factores que pueden contribuir a los

problemas de la salud mental?

. Estrés externo ﬂue afecta directamente a los padres y puede también afectar a los
hijos, se incluye el desempleo, problemas economicos (ej.: no poder pagar las cuentas) y

las sequias (ej.: dificultades para quienes viven en zonas rurales), desempefio escolar
(ej.: presiones para desempefarse mejor en los estudios).
Problemas en la familia o en las relaciones personales como:

. Problemas matrimoniales, conflicto familiar

. Periodos de transicion (ej.: cambios de circunstancias) incluyendo asistir a una escuela
nueva, un nuevo bebé en la familia, dejar la nifiez para entrar en la adolescencia.

. Traumas (fisicos o sicolégicos) como los que experimentan los refugiados al dejar su
pais, los efectos de establecerse en un nuevo pais, y aprender un idioma y un sistema
nuevos.

También el trauma del abuso (ej.: abusos contra menores, abuso sexual) puede aumentar el
riesgo de trastornos y problemas mentales.

Los factores genéticos pueden también contribuir a la vulnerabilidad hacia muchos
problemas de salud mental asi como afectar la fortaleza personal.

En términos generales una relacion estable, calida y afectiva con por lo menos uno de los

padres, y las experiencias positivas, enriquecedoras y de apoyo durante el desarrollo pueden
prevenir que los nifios, adolescentes y jovenes desarrollen problemas mentales.

iC6mo pueden ayudar los familiares?

Mostrando afecto, interés y preocupacion por su bienestar.

. Alentandolos a hablar de sus sentimientos y a resolver sus problemas aun cuando sea
dificil hacerlo

. Reconfortandolos cuando estan nerviosos o ansiosos.

. Pasando tiempo con los nifios y ayudandolos en sus deportes o entretenimientos, o
jugando y leyendo con los méas pequefios y en general estando disponibles para ellos.

. Cuidado constante, no disciplina rigida.

. Estar alerta a sus necesidades y variaciones en cada etapa del crecimiento

También, como padres, hay que tomarse el tiempo de cuidar de uno mismo y
mantenerse en contacto con amigos y familiares que lo apoyen. Recuerde que las
peleas o discusiones continuas entre padres son perjudiciales para los nifios. Si
usted y su pareja tienen dificultades, pueden recurrir a un consejero.

;Qué puede hacerse cuando un padre estd preocupado de que su hijo 0
hija tenga problemas de salud mental? '

Acudir al especialista en salud mental lo mas pronto posible es lo mejor que puede hacerse.
Aun si no esta seguro de cudl es el problema o tiene vergienza de hablar de él, lo mejor es
buscar ayuda profesional.



iA qué clase de profesionales se puede acudir por ayuda?

Ademas de su médico local, pediatras y personal de un Centro de Salud u Hospital (como
sicologos, siquiatras, trabajadoras sociales, etc). También puede hablar con:

Personal del jardin de infantes o escuela tales como profesores, coordinadores de ano,
consejeros escolares o directores de escuela.

/Qué tipo de ayuda existe para familias de nifos o adolescentes con
problemas de salud mental?

La ayuda generalmente incluye consultas o terapias cortas y disponibles en la comunidad para
interrumpir al minimo la vida familiar y escolar.

¢Cudles son algunas de las senales de advertencia que pueden indicar
que un nino, un adolescente o un joven pueden estar teniendo
problemas de salud mental?

Los siguientes son algunos de los signos de problemas en la salud mental de nifios,
adolescentes y jovenes. Si duran mas de una o unas pocas semanas, puede que sea
conveniente consultar a un profesional.

. No llevarse bien con otros nifios, apartarse de las actividades sociales.
Atrasarse en las tareas escolares.

Cambios en los patrones de suefo o alimentacion.

Aumento o disminucién de peso.

Reticencia a concurrir a la escuela o tomar parte de actividades normales.
Temor

Impaciencia, inquietud y problemas de concentracion.

Excesiva desobiediencia o agresividad.

Falta de energia o motivacion.

Irritabilidad.

Llorar mucho.

Sentirse desesperanzado o sin ningun valor.

Ideas o compotamientos extranos.

iCOmo puede afectar la emigracién a la salud mental de nifos y
adolescentes?

Los factores asociados a la experiencia migratoria y al proceso de restablecerse en un nuevo
pais pueden afectar la salud mental de su hijo o hija. Algunos de estos factores incluyen:
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E Dificultades econémicas (a veces debido a la incapacidad de encontrar trabajo).
. Imposibilidad de hablar inglés o comunicarse con otros, que puede afectar su
desempefo educacional.

- Falta de redes de apoyo social, de actividades religiosas, y falta de apoyo familiar.

° Puede resultar en la privacion de servicios de salud u otro tipo, particularmente en el
caso de refugiados.

. La edad del hijo o hija en el momento de la emigracién.

. Dificultades en acceder a servicios de salud u otros de manera oportuna.

. Experiencias traumaticas o de estrés prolongado en el pais de origen, especialmente en
el caso de sobrevivientes de guerra y tortura.

. Dificultades en la escuela. .

° Problemas vinculados a la experiencia de los padres en el pais de origen que puedan
haber, inadvertidamente, afectado a sus hijos o hijas.

. Desafios al tratar de balancear un estilo de vida australiano con la necesidad de

preservar los valores y cultura tradicionales.
En particular necesitan ayuda profesional urgente los nifios o H’évenes con ideas
persistentes de hacerse dano o deseos de morir (para obtenerla consulte la lista de
contactos que aparece debajo o en la contratapa del folleto).

En caso de urgencia puede obtener ayuda de su médico de cabecera o la sala de
Emergencia de su Hospital.

Para obtener otro tipo de ayuda, el primer punto de contacto puede ser:

El Servicio de Salud de su zona (en horario de atencion) incluyendo centros de salud
comunitarios o servicios especializados de salud mental para nifios y adolescentes (por
ayuda dirijase a la lista de contactos que aparece debajo o en la contratapa del folleto).
. Otros especialistas que trabajan con ninos y adolescentes tales como pediatras y
sic6logos o siquiatras infantiles.
. También puede llamar al Centro de Salud Mental Transcultural (TMHC) al 02 9840 3899.

Si no habla bien inglés®puede llamar al Servicio Telefonico de Intérpretes (TIS) al 131
450 (es un servicio gratuito) y pedirles que Ilamen de su parte al TMHC (en horas de
atencion) al 02 9840 3899. Quienes residen en zonas rurales o remotas de NSW
pueden llamar al TMHC al 1800 648911 (llamada gratuita).



