HASTA SAGLIK ANKETI-9

(PHQ-9)

Son 2 hafta icerisinde, asagidaki sorunlardan herhangi Giinlerin  Hemen

biri sizi ne sikhkla rahatsiz etti? Hicbir Bazi yaridan  hemen
(Cevabinizi “¢” isaretiyle gbsteriniz) zaman glinler fazlasinda her giin
1. Bir seyleri yapmaya az ilgi veya zevk duymak 0 1 2 3
2. Uzgiin, depresif veya umutsuz hissetmek 0 1 2 3

3. Uykuya dalmada veya uyumaya devam etmekte zorluk,

veya ¢ok fazla uyumak 0 1 2 3
4. Yorgun hissetmek veya enerjinizin az olmasi 0 1 2 3
5. Istahsizlik veya gok fazla yemek 0 1 2 3
6. Kendinizi kétu hissetmeniz — veya kendinizi basarisiz ya
da kendinizi veya ailenizi hayal kirikhgina ugrattiginizi 0 1 2 3
distinmeniz
7. Gazete okumak veya televizyon seyretmek gibi faaliyetlerde 0 1 > 3
dikkatinizi toplamakta glglik ¢ekmeniz
8. Baskalarinin fark edebilecedi kadar yavas hareket etmeniz
veya konugsmaniz? Veya tam aksine— normalden ¢ok daha 0 1 2 3
fazla hareket edecek kadar kipir kipir veya huzursuz
olmaniz
9. Olmiis olsaniz daha iyi olacaginiz veya bir sekilde kendinize 0 1 2 3
zarar verme dusunceleri
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Bu sorunlardan herhangi birini igsaretlediyseniz, bu sorunlar isinizi yapmanizda, evinizle ilgili igleri
halletmenizde veya diger insanlarla olan iligkilerinizde ne kadar zorluk yaratti?

Hi¢ zorluk Oldukga zorluk Cok zorluk Asir1 derecede
yaratmadi yaratti yaratti zorluk yaratti
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