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Jak czesto w trakcie ostatniego tygodnia niepokoity Panstwa ktorekolwiek z ponizszych dolegliwo$ci?

»

¢ Nalezy uzy¢ ,v”, aby wskazac odpowiedz w Weale Kilka dni Czesciej niz Prawie

E kratce potowa dni | codziennie

1 Niewielkie zainteresowanie lub che¢ 0 1 2 3
wykonywania czynnosci
Uczucie przygnebienia, zatroskania lub

2 LA 0 1 2 3
beznadziejnosci
Trudno$ci z zasypianiem lub pozostawaniem we

3 . 0 1 2 3
Snie lub zbyt dtugi sen

4  Uczucie zmeczenia lub brak energii ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3

5  Staby apetyt lub jedzenie w zbytduzych ilosciach | O | 4 | 2 3
Myslenie zle o sobie — albo myslenie, ze

6 . . L s o . 0 1 2 3
odniosto sie porazke i zawiodto siebie lub rodzine
Problemy ze skupianiem uwagi na czynnosciach,

7 L ! . e 0 1 2 3
takich jak czytanie gazety lub ogladanie telewiz;ji
Poruszanie sie lub méwienie w tak wolnym

8 tempie, iz inni mogg to zauwazy¢ lub przeciwnie
— ruchliwosé lub zniecierpliwienie w takim 0 1 2 3
stopniu, iz przemieszczanie sie jest znacznie
czestsze niz zwykle.
Mys$lenie, iz Smier¢ bytaby lepszym rozwigzaniem

9 I~ . . 0 1 2 3
lub mysli o wyrzadzeniu sobie krzywdy

N~

a Nalezy uzy¢ ,v/”, aby wskaza¢ odpowiedz w Weale Kilka |Czesciej niz Prawie

& kratce dni pofowa dni | codziennie
Uczucie podenerwowania, niepokoju lub

1 e 0 1 2 3
roztrzesienia
Niezdolnos¢ do przestania lub kontrolowania

2 et 0 1 2 3
martwienia sie.

3  Zbyt czeste martwienie sie o rézne sprawy ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3

4  Problemy z odpoczywaniem ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3
Zniecierpliwienie do takiego stopnia, ze trudno

5 ¢ N 0 1 2 3
jest spokojnie siedzie¢

6 Latwe wpadanie w gniew lub poirytowanie ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3

7  Obawy, iz moze przydarzy¢ sie cos okropnego ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3

Jesli odhaczyli Panstwo jakgkolwiek z dolegliwosci, to w jakim stopniu dolegliwos¢ ta utrudniata Panstwu
wykonywanie pracy, zajmowanie si¢ domem lub kontakty z innymi osobami?

Wocale nie Utrudniata w Bardzo Wyiatkowo
utrudniata [ pewnym O , YIatke O
. utrudniata utrudniata
stopniu

Zaczerpniete z Kwestionariusza zdrowia pacjenta - oceny zaburzen psychicznych w podstawowej opiece medycznej (PRIME-MD PHQ).
Kwestionariusz zdrowia pacjenta (PHQ) zostat opracowany przez dr Roberta L. Spitzera, Janet B.W. Williams, Kurta Kroenke’a i
wspotpracownikéw. Aby uzyskaé informacje dotyczace badania, nalezy skontaktowaé sie z dr Spitzerem, piszac na adres
ris8@columbia.edu. PRIME-MD® jest znakiem handlowym Pfizer Inc. Prawa autorskie© 1999 Pfizer Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.
Kopiowanie za zgoda.



